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Avdelning hilso- och sjukvard, AVO, Géteborg stad @ Goteborgs
Stad

Suicidprevention i kommunal vard och omsorg innebar att legitimerad personal tidigt kan identifiera suicidrisk. Bedémningen bygger pa forstaelse for personens
livssituation och utgar fran dennes berattelse. For ytterligare vagledning hanvisas till anvandarguiden for suicidriskbedémning.

Suicidriskbedéomning

Forslag pa samtalsfragor: 2. Suicidstegen / still fragor: 3. Riskfaktorer: 4. Skyddande faktorer:
. Hur ldnae har du tankt/kant s&har? T o P TR O Tidigare suicidférsok O Tidigare god copingférmaga
. tro?du siilv det kan bero pé?. [ 1 Nedstamdhet - kansla av hoppléshet? 7 pgykisk sjukdom/ samsjuklighet [ Stodjande socialt natverk
- Har du haft det sahar tidigare ’ [J 2 Dodstankar - tankar p& déden? O Akuta traumatiska livshandelser [ Hjalpsokande
och i <4 fall - vad hidlpte di cié’? L . o O Missbruk eller beroende O Hopp om framtiden
L hjéﬂlpgdig r?u? ' [1 3 Dodsdnskan - 8nskan om doden O Stark &ngest [ Kansla av sammanhang (KASAM)
. Har du likemedel vid behov? O 4 Suicidtankar - tankar pa att skada sig? [ Tankestorning/psykos ) )
- wdiand I - i i O Aggressivitet och impulsivitet 9. Observation/Psykisk status:
. ng,-n gusgné?: vgrsdif)lﬁtaﬂﬁe\rl’s e [ 5 Suicidimpulser - svért att std emot? [ Allvarlig kroppslig sjukdom  Beakta uppyifter fran nétverk och
: [ 6 Suicidavsikter/ planer - Nar? Var? Hur? O Ensamboende utan relationer omsorgspersonal — cirka 80 % signalerar
;;;:;atil;g;:.psykiSK aien VD 7 Suicidhandiing — pAg&ende g Tillgang till suicidredskap suicid i férvag. Observera psykisk status,
al nalsa, - X - Kon (Man) t.ex. affekt, kroppssprak, mimik,
suicidforsok och aktuell livssituation. suicidhandling? O Alder (<19 eller >45) psykomotorik och kontaktformaga.

Sammanfatta samtalet och vag samman punkt 1-5 vid beddmning av suicidrisk. Kryssai det alternativ nedan (1 av 4) som bast
motsvarar din bedémning.

[] Ingen indikation pa suicidrisk: Skattning pa suicidstegen (~0—1). Bedémningen visar inga tecken pa suicidrisk. Atgarder: Sedvanlig handlaggning och
uppfdljning av grundsjukdom. Dokumentera bedémning i journal.

L] Lag suicidrisk: Skattning pa [l Mattlig suicidrisk: Skattning pa suicidstegen | Hog suicidrisk: Skattning pa suicidstegen (~5-7).
suicidstegen (~1-3). Nedstamdhet eller annan (~3-5). Aterkommande suicidtankar. Begréansad Uttalade suicidala planer eller avsikter. Suicidala signaler
psykisk ohalsa kan forekomma, men hopp om samtalskontakt eller viss motvilja till vard. Misstanke eller varningsbeteenden kan ha observerats.
forbattring uttrycks. Hjalpsékande héllning och om motstridiga uppgifter, t.ex. férnekande trots Atgarder:
god samtalskontakt. tidigare suicidsignaler. Flera riskfaktorer identifierade. « Vid livshotande tillstdnd: Ring 112.
Atgarder: Atgarder: + Lamna inte personen ensam och minimera férekomst
* Informera ansvarig sjukskoterska. » Konsultera psykiatrisjukskoterska (om tillganglig). av farliga foremal.
» Konsultera psykiatrisjukskoterska vid behov. | < Kontakta ansvarig lakare. Om ej ndbar, kontakta + Kontakta ansvarig lakare omgaende. Om ej ndbar,
» Tydliggor plan fér uppfoljning. Beredskapsjour. kontakta Beredskapsjour.

+ Okad observation och tatare uppféljning. » Transportera till psykiatriakuten om laget medger.

Vid identifierad suicidrisk (lag, mattlig eller hog) ska relevanta vardkontakter informeras enligt rutin. Dokumentera bedomning och atgarder.
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